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				Kannabinoidy
Główne związki czynne konopi o potwierdzonym działaniu leczniczym. Wiążąc się z receptorami układu endokannabinoidowego są w stanie modulować działanie organizmu.
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														CBDA (kwas kannabidiolowy) – właściwości i działanie

				
					CBDA jest mniej rozpoznawalnym kannabinoidem, z którego w procesie dekarboksylacji powstaje popularny CBD. Badania na zwierzętach wykazały jego właściwości przeciwwymiotne,...
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														Czym jest Anandamid i jak zwiększyć naturalną produkcję?

				
					Anandamid jest kannabinoidem endogennym - wytwarzanym przez organizm. Cechują się wysoką zdolnością wiązania z receptorami CB1 - stymulowanych również przez zawarty w konopiach...
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														Kannabigerol (CBG) – właściwości i działanie

				
					Kannabigerol (CBG) to jednym z głównych kannabinoidów występujących w konopiach. Związek ten jest prekursorem w powstawaniu THC oraz CBD, posiada właściwości przeciwnowotworowe,...
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														Czym są i jak działają kannabinoidy?

				
					Kannabinoidy utożsamiane są z konopiami, w których znajdziemy ponad 100 związków z tej grupy - nazywane fitokannabinoidami. Są one roślinnymi odpowiednikami kannabinoidów...
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														Herbata konopna – właściwości i sposób przygotowania

				
					Herbata konopna jest suszem liści, łodyg oraz kwiatów konopi siewnej. Swą popularność zawdzięcza znajdującym się pąkach rośliny kannabinoidom z CBD na czele. Napar konopny...
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														Jak jeść nasiona konopi – 8 przepisów

				
					Nasiona konopi całkiem słusznie uznawane są za produkt superfoods - czyli żywność o ponad przeciętnej wartości odżywczej. Ziarno nie zawiera utożsamianych z konopiami...
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														Jak zrobić masło konopne?

				
					Masło konopne to główny składnik legendarnych „magicznych ciasteczek”. Jego przygotowanie wymaga odrobiny wolnego czasu - warto za jednym zamachem zrobić zapas na kilka...
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														3 przepisy na ciastka konopne z marihuaną

				
					Przygotowanie ciasteczek konopnych niewiele różni się od tradycyjnych wypieków. Przepisy zawierają produkty dostępne w każdej kuchni, z tą różnicą, że dodaje się do nich...



			
			
				

					

					
 
				

				Więcej artykułów z kategorii
			

			

				
				
				
				
				


				
				
				
				
				Produkty konopne
Poznaj produkty konopne oraz ich zastosowanie. W konopiach każdy fragment rośliny jest cenny. Suszone kwiatostany mogą służyć jak zioło do waporyzacji lub surowiec na cele produkcji oleju  CBD. Liście nadają się świetnie na napar, a ziarno konopi jako dodatek do zbilansowanej diety. Łodygi natomiast są idealnym surowcem do produkcji wytrzymałych i ekologicznych ubrań.



				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				


				
				
				
				
				Terpeny i Terpenoidy
Związki aromatyczne nadające konopiom charakterystycznych nut zapachowych. Terpeny oraz terpenoidy posiadają podobnie jak kannabinoidy szerokie spektrum zastosowania leczniczego. Co więcej, jak wykazały badania działają synergicznie z kannabinoidami co nazywane jest przez badaczy jako efekt otoczenia.
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														Mircen – właściwości i działanie głównego terpenu konopi

				
					Mircen pod względem stężenia jest jednym z głównych terpenów znajdujących się w olejkach eterycznych konopi. Wstępne badania wskazują na właściwości przeciwbólowe, uspokajające,...
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														Alfa-pinen i Beta-pinen – 7 właściwości „sosnowych” terpenów

				
					Pinen to monoterpen nadający konopiom sosnowych nuty zapachowych. Badania nad dwoma izomerami (alfa- i beta-pinenem) wykazały wiele właściwości terapeutycznych - w niektórych z...
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														Czym są Terpeny / Terpenoidy i jak działają?

				
					Przez dekady terpeny oraz terpenoidy uważano za nieistotne związki odpowiedzialne jedynie za zapach roślin, owoców i warzyw. Wraz z rozwojem badań nad tym zagadnieniem...
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														Czym jest linalol (Linalool)? Właściwości i działanie

				
					Linalol (ang. Linalool) jest terpenem występującym w około 200 gatunkach roślin. Stosowane w aromaterapii olejki z linalolem posiadają właściwości uspokajające, przeciwlękowe,...
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														CBD w leczeniu padaczki (epilepsji)

				
					Statystycznie około 30% pacjentów chorych na padaczkę boryka się z postacią lekooporną. Okazuje się jednak, że wprowadzenie do terapii CBD daje szanse na znaczenie ograniczenie...
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														Dekarboksylacja konopi CBD i marihuany: 6 metod

				
					Susz konopny wbrew powszechnie używamy nazwom zawiera jedynie śladowe ilość CBD oraz THC. W pąkach konopi znajdziemy natomiast ich kwasowe formy - CBDA, THCA, itd. - które...
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														CBD dla dzieci – kompendium rodzica

				
					CBD jako jeden z głównych składników konopi stosowany jest w leczeniu wielu dolegliwości. U dzieci olejem CBD można posiłkować się w leczeniu padaczki, lęku, nadpobudliwości,...
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														Tajniki palenia suszu CBD

				
					Konopie od wieków stosowane były w formie dobrze znanego jointa. Palenie suszu CBD jest praktyczną metodą nie wymagającą kosztownych przyrządów, jednak nie jest wolne od wad -...
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				Konopne Terapie
W czym mogą pomóc nam kannabinoidy? Badania naukowe stale dostarczają nam nowej wiedzy, odkrywając praktycznie zastosowanie konopi w medycynie.



				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				
				
				
				
				Kannabinoidy
Główne związki czynne konopi o potwierdzonym działaniu leczniczym. Wiążąc się z receptorami układu endokannabinoidowego są w stanie modulować działanie organizmu.



				
			

			

				
				
				
				
				
					
					
					
					
					
					
						
			

				[image: CBDA (kwas kannabidiolowy) – właściwości i działanie]


[image: CBDA (kwas kannabidiolowy) – właściwości i działanie]


														CBDA (kwas kannabidiolowy) – właściwości i działanie

				
					CBDA jest mniej rozpoznawalnym kannabinoidem, z którego w procesie dekarboksylacji powstaje popularny CBD. Badania na zwierzętach wykazały jego właściwości przeciwwymiotne,...
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														Czym jest Anandamid i jak zwiększyć naturalną produkcję?

				
					Anandamid jest kannabinoidem endogennym - wytwarzanym przez organizm. Cechują się wysoką zdolnością wiązania z receptorami CB1 - stymulowanych również przez zawarty w konopiach...
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														Kannabigerol (CBG) – właściwości i działanie

				
					Kannabigerol (CBG) to jednym z głównych kannabinoidów występujących w konopiach. Związek ten jest prekursorem w powstawaniu THC oraz CBD, posiada właściwości przeciwnowotworowe,...
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														Czym są i jak działają kannabinoidy?

				
					Kannabinoidy utożsamiane są z konopiami, w których znajdziemy ponad 100 związków z tej grupy - nazywane fitokannabinoidami. Są one roślinnymi odpowiednikami kannabinoidów...
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														Herbata konopna – właściwości i sposób przygotowania

				
					Herbata konopna jest suszem liści, łodyg oraz kwiatów konopi siewnej. Swą popularność zawdzięcza znajdującym się pąkach rośliny kannabinoidom z CBD na czele. Napar konopny...
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														Jak jeść nasiona konopi – 8 przepisów

				
					Nasiona konopi całkiem słusznie uznawane są za produkt superfoods - czyli żywność o ponad przeciętnej wartości odżywczej. Ziarno nie zawiera utożsamianych z konopiami...
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					Konopie od wieków stosowane były w formie dobrze znanego jointa. Palenie suszu CBD jest praktyczną metodą nie wymagającą kosztownych przyrządów, jednak nie jest wolne od wad -...



			
			
				

					

					
 
				

				Więcej artykułów z kategorii
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	

						


				
				

			




			
				

	
		
[image: ]


[image: ]




Portal ma charakter edukacyjny i nie zastępuje profesjonalnej porady medycznej. Publikowane materiały opierają się na literaturze oraz ogólnodostępnych badaniach naukowych. Misją portalu jest szerzenie wiedzy na temat praktycznego zastosowania konopi.
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